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Die 38 Bach-Blüten: Sanfte Unterstützung für Körper und Seele

Eine natürliche Heilmethode zur Stärkung des Wohlbefindens

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Bach-Blüten! In diesem Kurs lernen 
Sie die Grundlagen der Bach-Blütentherapie kennen, einer sanften, natürlichen 
Methode zur Förderung des seelischen Gleichgewichts und zur Unterstützung 
Ihrer Gesundheit. Der Kurs richtet sich an alle, die sich für natürliche 
Heilmethoden interessieren, ihr Wohlbefinden stärken möchten oder nach 
neuen Impulsen für mehr innere Balance suchen. Was erwartet Sie? • 
Theoretische Einführung in die Philosophie und Wirkweise der Bach-Blüten • 
Praktische Vorstellung der 38 Bach-Blüten und ihrer individuellen 
Einsatzmöglichkeiten mittels Exkursionen in die Umgebung der VHS • 
Praktische Tipps zur Auswahl und Anwendung im Alltag • Raum für 
Erfahrungsaustausch und individuelle Fragen Ganz im Sinne des „Vaters“ der 
Bach-Blüten, Dr. Edward Bach, soll diese Heilmethode einfach, für jedermann 
anwendbar und auf die Prävention von Krankheiten auf seelischer Ebene 
ausgerichtet sein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Der Kursleiter ist promovierter Biologe sowie als Heilpraktiker zugelassen. 
Aufgrund dessen verfügt er sowohl über botanisch-biologische als auch 
psychologische Kenntnisse der Bach-Blütenmethode. 

Dr. Bull, Kester

2 UE

33.50 EUR

17.50 EUR
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VHS, 12627 Berlin, Mark-Twain-Str. 27, 105 Seminar

Sa, 13.09.2025, 10:00 - 11:30

Sa, 20.09.2025, 10:00 - 11:30

Sa, 27.09.2025, 10:00 - 11:30

Sa, 11.10.2025, 10:00 - 11:30

Sa, 18.10.2025, 10:00 - 11:30

Sa, 01.11.2025, 10:00 - 11:30

Sa, 08.11.2025, 10:00 - 11:30

Sa, 15.11.2025, 10:00 - 11:30
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